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POURQUOI, AVEC L'AGE,

CHAPO

LE CORPS NE SORT PLUS SES POUBELLES FICHE D'ACTUALITE - 28.10.2026

Imaginez une maison ou ['on ne sort plus les poubelles : au début,
rien ne se voit, puis tout finit par déborder. Avec lége, nos
cellules connaissent un peu la méme chose. Leur tri des déchets
ralentit, des cellules « zombies » saccumulent, et méme les
éboueurs du corps finissent par ne plus les ramasser. En octobre
2026, une étude chez la souris a éclairé ce mécanisme, et un
premier essai a fait le ménage dans le foie de malades. Rien de
tout cela n'est a acheter. Ce qui aide dés aujourd’hui, cest de
bouger.

Sources numérotées en fin de fiche, avec leur fiabilité; les rapprochements faits par
DEEO.AI sont signalés comme tels.

EN UNE MINUTE

— Le tri sélectif de nos cellules ralentit avec 'age : on 'a vu chez la souris, et
chez ’lhumain dans le muscle [2] [3].

— Les éboueurs s’endorment : chez la souris, quand ce tri s’arréte, des cellules
« zombies » apparaissent et empéchent les éboueurs du corps de faire leur
travail. Relancer le tri a réduit le nombre de ces cellules chez des souris
agées [4].

— Un premier essai chez des malades : chez 31 adultes au foie malade, les
cicatrices du foie ont reculé chez presque un patient traité sur deux, contre
moins d’un sur dix avec un faux traitement [7]. Mais le méme traitement n’a
pas fait ses preuves sur l'os [9].

— Bien entendre : mal entendre va avec un risque de décés plus élevé. Un lien,
pas une preuve. L'OMS recommande de faire vérifier 'audition des personnes
agées [12] [14].

— Le geste : bouger. Au moins 150 minutes d’activité modérée par semaine,
selon 'OMS [19].

1. Le tr1 sélectif de la cellule

Chez vous, vous triez : le verre d’un c6té, le carton de 'autre. Nos cellules
font pareil. Elles ont plusieurs fagons de recycler leurs déchets, et 'une
d’elles est trés sélective : elle trie piéce par piéce.

Voici comment ca marche. Une piéce usée de la cellule (une protéine)
porte une petite étiquette. Un petit trieur repére cette étiquette, prend la
piéce et 'emmeéne jusqu’a une porte. Derriére cette porte se trouve le
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centre de recyclage de la cellule (le lysosome), ou la piéce est démontée
pour resservir [1]. Les scientifiques appellent ce mécanisme « autophagie
médiée par les chaperonnes »; ici, on dira simplement « le tri sélectif ».

1.3 Le probléme, c’est qu’avec 'age, la porte du centre de tri se ferme de plus
en plus souvent. Les déchets s’entassent. Chez la souris, on a vu ce
ralentissement dans le foie, dans les cellules qui fabriquent le sang et
dans les cellules du cerveau [2]. Chez ’humain, on l'a vu dans le muscle :
le tri y baisse aussi avec l'age (étude publiée en décembre 2025) [3].

1.4 Bonne nouvelle, mais chez la souris seulement : chez des souris agées,
relancer ce tri améliore en partie le foie, les cellules du sang et le muscle
[2] [3]. « En partie » compte : on ne parle ni de remise a neuf, ni de cure
de jouvence.

2. Les éboueurs qui sendorment

2.1 Certaines de nos cellules, avec les années, deviennent des cellules
«zombies ». Elles ne se divisent plus, mais elles ne meurent pas non
plus. Et elles envoient autour d’elles des signaux qui enflamment leurs
voisines [5]. Normalement, les éboueurs du corps, des cellules de nos
défenses (on les appelle macrophages), les repérent et les mangent
[5][6].

2.2 Une étude publiée le 5 octobre 2026 dans la revue Nature Aging, chez la
souris, relie ces deux histoires [4] :

— quand le tri sélectif s’arréte, des cellules deviennent zombies et
ressemblent a celles des tissus agés;

— leurs signaux rendent des voisines zombies a leur tour, et éteignent le
tri sélectif des éboueurs eux-mémes;

— les éboueurs, affaiblis, ramassent moins bien les cellules zombies.
Quand on coupe ce tri dans les éboueurs, les cellules zombies
s’accumulent et les plaies cicatrisent plus lentement.

2.3 Pour se le représenter : les poubelles débordent, et l'odeur finit par
endormir les éboueurs du quartier, qui passent sans rien ramasser. Les
auteurs résument : le ralentissement de ce tri est 'un des moteurs qui
font durer les cellules zombies [4].

2.4 Ils ont ensuite testé un médicament expérimental, pris par la bouche, qui
relance le tri. Chez des souris adgées, il a réduit le nombre de cellules
zombies, et chez la souris il a diminué la gravité d’'une maladie ou le
poumon se couvre de cicatrices (une fibrose) [4]. Selon les communiqués
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des chercheurs, et non le résumé de l'article, le traitement a duré 5 mois,
et dans un modele de lésion du poumon, la fibrose a été réduite d’environ
moitié au bout d’une semaine. Toujours selon eux, ce tri est nettement
réduit dans des poumons humains atteints de fibrose [8].

Les limites. Tout cela se passe chez la souris, pas encore chez nous. Ce
médicament n’est pas disponible, et l'étude ne dit pas qu’il allonge la vie.
Enfin, a savoir : des chercheurs de ce domaine ont cofondé une société
qui développe des produits pour relancer ce tri [8].

3. Bien entendre

Une parenthése qui concerne beaucoup de familles. Le 13 octobre 2026,
la revue The Lancet Healthy Longevity a publié un grand regroupement
de données : 13851 adultes suivis en Australie, en Islande et aux Etats-
Unis, puis une vérification sur 50277 Norveégiens, tous suivis 10 a

16 ans [12].

Ce qu’on a vu : plus on entend mal, plus le risque de déces est élevé.
Avec une perte d’audition moyenne, il est environ une fois et demie plus
élevé. Et les personnes qui portaient un appareil auditif avaient un risque
un peu plus faible, d’environ 9 % [12].

Un lien, pas une preuve. Ces analyses sur 'appareil sont exploratoires,
et le commentaire publié par la revue est clair : on ne peut pas dire aux
patients qu’un appareil auditif prolonge la vie [12]. Un essai mené chez
977 personnes de 70 a 84 ans (publié en 2023) n’a pas montré d’effet
d’ensemble de 'appareil sur la mémoire au bout de 3 ans; un effet est
possible chez les personnes les plus a risque [13].

Ce qui est sOr : selon ’OMS, plus d’une personne sur quatre apres 60 ans
a une perte d’audition qui la géne vraiment au quotidien, et 'OMS
recommande un dépistage des personnes agées [14].

DEEO.AI

4. Un premier essai chez des
malades, et 'essai sur l'os
Retour aux cellules zombies. Peut-on les faire partir chez ’humain, et

est-ce que ca aide? Le ler octobre 2026, la revue Nature Metabolism a
publié un essai mené dans un hépital des Pays-Bas [7].
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4.2 Qui? 31 adultes atteints d’un foie gras qui s’enflamme et cicatrise (MASH
avec fibrose). Le foie gras touche environ un adulte sur trois dans le
monde [10].

4.3 Comment? Un essai en double aveugle : ni les patients ni les médecins
ne savaient qui recevait le vrai traitement et qui recevait un faux (un
placebo). Le traitement associait deux molécules qui éliminent les
cellules zombies : le dasatinib, un médicament contre le cancer délivré
sur ordonnance, et la quercétine, un composé qu’on trouve dans l'oignon
ou la pomme, mais donné ici a une dose qu’aucune assiette n’apporte
[11]. Il était pris 3 jours par semaine pendant 3 semaines, suivis de
4 semaines de pause, le tout répété 3 fois, soit 21 semaines. Un petit
prélevement du foie (une biopsie) a été fait avant et aprés [7].

4.4 Le résultat. Les cicatrices du foie ont reculé d’au moins un stade chez
47 % des patients traités, soit presque un sur deux, contre 7 % sous
placebo, moins d’un sur dix. L'inflammation du foie a disparu chez 53 %
des patients traités, contre 7 % [7]. Les effets indésirables ont été plus
fréquents avec le traitement (82 % contre 43 %), mais ils sont tous
passés d’eux-mémes [7].

4.5 Pourquoi c’est important. Les auteurs le présentent comme une « preuve
de principe ». A notre connaissance (lecture de DEEO.AI), c’est 'un des
tout premiers essais en double aveugle ou faire partir les cellules
zombies améliore un organe humain, vérifié par biopsie. Larticle lui-
méme ne revendique pas d’étre le premier [7].

4.6 Les limites. 31 patients, un seul hopital : c’est petit. Des pionniers de ce
type de traitement cosignent 'article. Et surtout, rien de tout cela ne se
prend chez soi : 'une des molécules est un anticancéreux, l'autre était
donnée a trés forte dose [11].

4.7 Le débat honnéte : U'essai sur l'os. En juillet 2024, la revue Nature
Medicine a publié un essai du méme traitement chez 60 femmes
ménopausées, pendant 20 semaines [9]. Cette fois, sans placebo : un
groupe recevait le traitement, Uautre rien, et tout le monde le savait.
Résultat : le critére principal, un marqueur qui mesure la destruction de
U'os, n’a pas bougé. Un effet n’apparait, dans une analyse secondaire, que
chez les femmes qui avaient le plus de cellules zombies [9].

4.8 Pour se le représenter (image de DEEOQ.AI) : un grand nettoyage change
tout dans une maison trés encombrée, et pas grand-chose dans une
maison presque rangée.
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5. Remonter 'horloge ?

5.1 Le 8 octobre 2026, une entreprise américaine a annonce, par
communiqué, les premiéres données d’un traitement qui tente de
rajeunir des cellules de U'ceil [15]. L'idée : activer dans U'ceil trois genes de
« remise a zéro » (OCT4, SOX2, KLF4), injectés une seule fois, puis
allumés pendant 8 semaines par un médicament.

5.2 L'entreprise le présente comme le premier essai de ce type chez
’humain. Chez 3 patients atteints de glaucome (une maladie qui abime le
nerf de U'ceil), le traitement a été bien toléré pendant 56 jours, sans effet
grave, et une partie du champ de vision s’est améliorée chez 2 patients
sur 3 [15]. 18 patients sont prévus au total [16].

5.3 Les limites. C’est une annonce d’entreprise, non vérifiée par d’autres
scientifiques. Il n’y a pas de groupe de comparaison, et U'essai vise
d’abord a vérifier la sécurité. A noter : cette entreprise appartient au
méme groupe que la société liée au tri sélectif de la partie 2 [8] [15]. On
ne parle ni de guérison du glaucome, ni d’un ceil rajeuni.

6. Ce qu'on peut faire : bouger

6.1 Rien a acheter, donc. Mais il y a un geste, gratuit, que la science soutient
de plusieurs cotés.

— Chez la souris, l’exercice fait monter ce tri sélectif dans le muscle [3].
Chez ’humain, on sait seulement qu’il baisse avec l'age; on ne sait
pas encore si bouger le relance.

— Le 29 septembre 2026, une étude publiée dans Nature Aging a suivi
des personnes dgées pendant 3 mois d’exercice d’endurance. Leur
sang contenait ensuite de petits colis chargés de messages. Injectés
dans le genou de souris dgées, ces colis ont amélioré le cartilage [17].
Encore une fois, l'effet sur le cartilage a été vu chez la souris.

— Le 8 octobre 2026, une étude sur 46 062 adultes britanniques suivis
12,6 ans en moyenne a montré que les plus en forme (souffle estimé
par un test d’effort) avaient environ un quart de risque de dépression
en moins que les moins en forme [18]. Un lien, pas une preuve.

6.2 Le repére de ’'OMS : au moins 150 minutes d’activité modérée par
semaine pour les adultes, par exemple une demi-heure de marche rapide
5 jours par semaine [19]. C’est un repere, pas un examen : on part d’oli on
est, et chaque pas compte.
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6.3 Et Uaudition : faire contrdler la sienne, et proposer a ses proches de faire
controler la leur, comme le recommande 'OMS [14].

7. Ce quil faut retenir

7.1 Oui, avec l'age, le corps sort de moins en moins bien ses poubelles : le tri
ralentit et, chez la souris, les éboueurs finissent par s’endormir. Un
premier essai a montré chez des malades qu’un grand ménage peut aider
un organe. Mais rien n’est prét pour rester jeune plus longtemps, et rien
n’est a acheter. Cette fiche ne donne aucun conseil médical individuel :
pour toute question sur votre santé, parlez-en a votre médecin.

7.2 Et chez vous, qu’est-ce qui vous fait bouger un peu plus chaque semaine?
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